
 Fiche technique Via corda « Traversée de la Barre Noire »

Tout nouvellement équipé par les guides de la vallée, nous vous proposons un itinéraire
sauvage entre randonnée et escalade.

Nous suivrons des sentes naturelles sur des vires, le long d’une grande paroi calcaire de couleur
noire. Pendant plus d’un kilomètre, nous aurons l’opportunité de découvrir le massif d’Ambin sous
un autre angle. La vue est plongeante sur le Mont-Cenis puis sur la vallée du Planay. Le paysage
s’ouvre aussi vers Aussois et toute la Maurienne d’un côté, vers les Alpes italiennes de l’autre.

Cette aventure vertigineuse sera parfaite pour les amoureux de la montagne à la recherche d’une
sortie  accessible  physiquement,  mais  désireux  de  se  mesurer  au  vide.  Le  peu  de  dénivelé  et
l’arrivée à un sommet chargé d’histoire en font une sortie unique !

 Parcours   

L’approche se fait dans des pâturages et
des pentes d’herbe pour rejoindre le départ de
la via corda.

On évolue ensuite en passant la corde qui relie
tout le groupe, dans des mousquetons fixés à la
paroi tous les 7 ou 8 mètres. On trouve quelques
passages équipés de cordes fixes ou de câbles
qui aident à progresser et sur lesquels on met la
longe de via ferrata. Le parcours est composé
essentiellement  de  marche  sur  une  vire  au
milieu des falaises. On trouve 2 petits rappels
de 10m et 15m pendant la traversée.

Arrivés au bout de la traversée, on finit par de
la  marche  sur  une  arête  facile  qui  mène  au
sommet de la Pointe de Bellecombe (2744m). La
vue est magnifique.

Le retour se fait par un sentier dans les pelouses
fleuries jusqu’au refuge du Petit Mont-Cenis.

 Equipement  

- Chaussures de randonnée
- Vêtements pour la randonnée
- Veste coupe-vent
- Petits gants
- Sac à dos léger
- Snacks et boisson
- Lunettes de soleil
- Pique-nique

Nous vous prêtons tous le matériel technique     :   
baudrier, casque et longes de via ferrata.

 Dates 

En formule collective : veuillez regarder sur le
site internet (www.guides-savoie.com) les sorties
de prévues.

En formule privée : contactez-nous pour prévoir 
la sortie. 8 personnes maximum par guide.

 Tarifs 

Retrouvez tous nos tarifs sur notre site 
internet : www.guides-savoie.com

Infos pratiques
--------------------------

 Lieu   Petit Mont-Cenis, Pointe de Bellecombe.

 Durée de la sortie   7 à 8 heures

 Approche   45 minutes.

 Durée de la via corda   4 à 5 heures.

 Retour   50 minutes.

 Niveau   Côtée PD+. Pour les bons randonneurs et
les débutants sportifs. Pour les enfants à partir de
15 ans. Environnement haute-montagne.

 Rendez-vous   7h00 à l’Intermarché de Sollières
(pour  les  formules  collectives).  Déplacement  en
véhicule personnel jusqu’au refuge du Petit Mont-
Cenis (25mn).
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