
Lacs et Réserve du Mont-Thabor 

Infos pratiques 

À Difficulté : 

À Âge : les enfants sont capables de mar-
cher tout le long à partir de ≈ 7 ans. 

À Distance :  11 km. 

À Dénivelé : 650m D+ / 650m D-. 

À Lieu de rendez-vous : Office du Tou-
risme de Valfréjus. 

À Nombre d’inscrits min : 5 

À Nombre d’inscrits max : 15 

Tarifs 

A prendre avec vous 
À Sac à dos confortable 
À Chaussures de marche crantées 
À Vêtement chaud léger (type polaire) 
À Vêtement de pluie en cas de changement de temps 
À Lunettes de soleil, crème solaire, casquette 
À Pique-nique & petit encas ou barre de céréales pour les 

pauses 
À Gourde d’eau (1l par personne) 
À Jumelles (si vous en avez) 
À Bâtons téléscopiques (si besoin) 

   Nous emprunterons un itinéraire peu fréquenté afin de profiter de la quiétude de 
la montagne. Les nombreux lacs de la réserve et le plaisir de déguster votre pique-
nique les pieds dans l’eau vous raviront à coup sûr! 

Le petit + : une partie de la randonnée se passe en hors-sentier, ce qui permet d’être profondément en nature. 
La randonnée peut-être facilement modifiée : écourtée ou allongée, en fonction des envies du groupe. 

Retrouvez nos tarifs collectifs sur la « fiche tarifs » ou de-
mandez-nous un devis pour l’engagement d’un guide à la 
journée. 
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